
VÝKONY ROKU 2009 - MUŽSKÉ SLOŽKY

60 m 400 m
7,40 Novák Luboš 88 Praha 0705 53,19 Holenda Petr 81 Pacov 1508
7,75 Zaňák Lubomír 93 Praha 2501 h 53,78 Novák Luboš 88 Pacov 1508
7,84 Zajíc David 91 Praha 2501 h 55,34 Picka Pavel 85 Pacov 0609
7,6 Podolský Lukáš 95 Pacov 0605 55,54 Zajíc David 91 Jihlava 1005

též 8,10 Pacov 0609 55,97 Říha Petr 94 Pacov 1107
7,89 Říha Petr 94 Jihlava 1306 1:27,5 Míka Lukáš 01 Pacov 2005
8,37 Kohout Jan 94 Třebíč 2009 1:28,3 Kaun Lukáš 99 Pacov 2005
8,2 Mička Lukáš 96 Pacov 0605 1:30,4 Daněk Jiří 99 Pacov 2005

též 8,55 Třebíč 2504 1:32,9 Pomazal Lukáš 99 Pacov 2005
8,60 Hruška Radek 95 Jihlava 1306 1:40,7 Vítů Martin 01 Pacov 2005
8,68 Stejskal Jakub 95 Pacov 0609
9,21 Carda Martin 95 Třebíč 2504

800 m
1:59,43 Holenda Petr 81 Klatovy 2405

100 m 2:04,24 Picka Pavel 85 Pardubice 0107
11,24 Novák Luboš 88 Pacov 1107 2:41,8 Říha Petr 94 Pacov 2904
12,11 Zajíc David 91 Pacov 1508 2:47,64 Lhotka Pavel 97 Třebíč 2009
11,9 Říha Petr 94 Klatovy 2405 2:51,3 Lhotka Jiří 94 Pacov 2904
12,17 Zelenka Stanislav 86 Praha 3008 2:59,47 Kvapil Štěpán 97 Velké Meziříčí 2609
12,38 Zaňák Luboš 93 Jihlava 1005 3:01,41 Stejskal Ondřej 96 Nové Město 1705
13,44 Mička Lukáš 96 Pardubice 0107 3:14,5 Podolský Lukáš 95 Pacov 2005

3:14,9 Mička Lukáš 96 Pacov 2904
3:16,4 Stejskal Jakub 95 Pacov 2904

150 m
17,55 Novák Luboš 88 Praha 0705
18,41 Říha Petr 94 Nové Město 1705 1000 m
20,54 Hruška Radek 95 Třebíč 2009 2:38,09 Holenda Petr 81 Praha 0705
20,93 Stejskal jakub 95 Třebíč 2009 3:54,56 Carda Martin 95 Pacov 1608
21,5 Podolský Lukáš 95 Pacov 0710 4:16,24 Stejskal Jakub 95 Pacov 1608
21,69 Carda Martin 95 Třebíč 2009
22,22 Kohout Jan 94 Praha 2501 h
22,5 Lhotka Pavel 97 Pacov 0710

též 23,14 Třebíč 2009 1500 m
24,6 Kaun Lukáš 99 Pacov 0710 4:17,02 Holenda Petr 81 Praha 3008

též 26,06 Nové Město 1705 4:21,74 Kučera Radek 69 Klatovy 2405
26,11 Krátoška Tomáš 98 Velké Meziříčí 2609 5:13,35 Zajíc David 91 Pacov 1608

5:15,1 Říha Petr 94 Pelhřimov 0306
5:36,99 Novák Filip 98 Jihlava 1306

200 m
22,87 Novák Luboš 88 Č.Budějovice 0706
23,87 Paták Milan 89 Pacov 1107 3000 m
24,75 Zelenka Stanislav 86 Pacov 1107 9:19,30 Kučera Radek 69 Klatovy 2405
24,80 Říha Petr 94 Klatovy 2405 9:38,46 Buchvaldek Marek 71 Klatovy 2405
24,96 Holenda Petr 81 Veselí n/L 2005
25,98 Zaňák Lubomír 93 Praha 2501

5000 m
16:28,55 Kučera Radek 69 Č.Budějovice 0706

300 m 16:58,77 Buchvaldek Marek 71 Č.Budějovice 0706
36,96 Novák Luboš 88 Jihlava 2604
38,68 Holenda Petr 81 Jihlava 2604
39,06 Říha Petr 94 Třebíč 2504 110 m p řekážek
44,33 Kohout Jan 94 Třebíč 2504 17,65 Zajíc David 91 Pacov 1107
46,46 Hruška Radek 95 Třebíč 2504
48,04 Carda Martin 95 Jihlava 1306
49,01 Stejskal Jakub 95 Praha 2501 h 110 m p řekážek - junio ři
51,1 Lhotka Pavel 97 Pacov 2904 17,29 Zajíc David 91 Jihlava 1605
56,59 Stejskal Ondřej 96 Jihlava 1306
60,0 Kaun Lukáš 99 Pacov 2904
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400 m p řekážek 28,24 Vlček Lukáš 82 Praha 3008
59,70 Picka Pavel 85 Pacov 1107 27,99 Nekovář Marek 76 Pacov 1010
60,25 Holenda Petr 81 Klatovy 2405 26,76 Pejša Radek 70 Nová Včelnice 2006
61,41 Zajíc David 91 Č.Budějovice 0706
68,07 Zelenka Stanislav 86 Č.Budějovice 0706 1,75 kg

27,54 Zajíc David 91 Pacov 1608

výška 1,5 kg
172 Vaněček Tomáš 85 Č.Budějovice 0706 40,86 Hložek Martin 90 Kladno 0505
168 Zajíc David 91 Pacov 1508 37,07 Zajíc Pavel 53 Pacov 1010
155 Podolský Lukáš 95 Třebíč 0805
151 Mička Lukáš 96 Pacov 2005
149 Vaněk Pavel 73 Pacov 1208 oštěp
146 Stejskal Jakub 95 Pacov 1508 49,84 Vitovský Radek 81 Pacov 1107
145 Lhotka Pavel 97 Třebíč 2009 49,46 Hložek Martin 90 Pacov 1107
145 Kohout Jan 94 Pacov 2005 48,13 Pilch Lubomír 85 Č.Budějovice 0706
144 Zaňák Lubomír 93 Pacov 1208 45,28 Picka Pavel 85 Pacov 1107
137 Carda Martin 95 Pacov 1508 41,17 Vaněk Pavel 73 Pacov 1010

35,39 Nekovář Marek 76 Pacov 1010
32,66 Pejša Radek 70 Č.Budějovice 1705

tyč 32,50 Zajíc David 91 Pacov 1010
320 Hodinka Jiří 82 Klatovy 2405 28,99 Zajíc Pavel 53 Pacov 1010
320 Burda Jiří 67 Pacov 1107
240 Zajíc David 91 Pacov 1608 700 g

29,54 Zajíc Pavel 53 Pacov 1010

dálka
631 Vaněček Tomáš 85 Č.Budějovice 0706 kladivo
581 Zajíc David 91 Pacov 1208 42,71 Zajíc Pavel 53 Pacov 1107
538 Podolský Lukáš 95 Pacov 0605 37,83 Vaněk Pavel 73 Č.Budějovice 0706
529 Říha Petr 94 Pacov 0605 31,77 Pavlík Martin 87 Č.Budějovice 0706
521 Zaňák Lubomír 93 Jihlava 1005 30,32 Pilch Lubomír 85 Praha 3008
520 Holenda Petr 81 Pacov 1208
499 Mička Lukáš 96 Pardubice 0107 6 kg
493 Vaněk Pavel 73 Pacov 1208 43,04 Zajíc Pavel 53 Pacov 1010
469 Stejskal Jakub 95 Třebíč 0805 27,80 Zajíc David 91 Pacov 1010
452 Vlach Lukáš 93 Pacov 1305

desetiboj - junio ři
koule 4605 Zajíc David 91 Pacov 1508
13,29 Uchytil Jiří 79 Praha 2501 h 12,11-555-10,13-168-57,68-17,57-27,54-240-28,73-5:13,35
12,79 Vitovský Radek 81 Praha 3008
11,60 Vaněček Tomáš 85 Č.Budějovice 0706
11,13 Vaněk Pavel 73 Pacov 1107 vrhačský trojboj - muži
10,79 Hložek Martin 90 Pacov 1107 1567 Vaněk Pavel 73 Pacov 1010
10,63 Pejša Radek 70 Nová Včelnice 2006 11,05-34,79-41,17
10,09 Vlček Lukáš 82 Praha 3008 1285 Zajíc Pavel 53 Pacov 1010
9,94 Zajíc Pavel 53 Pacov 1010 9,94-32,72-28,99

6 kg vrhačský trojboj - junio ři 6-1,75-800
10,68 Zajíc David 91 Pacov 1010 862 Zajíc David 91 Pacov 1010
10,36 Zajíc Pavel 53 Pacov 1010 10,68-0-32,50

vrhačský trojboj - veteráni 6-1,5-700
disk 1405 Zajíc Pavel 53 Pacov 1010
42,43 Vitovský Radek 81 Pacov 1107 10,36-37,07-29,54
35,46 Zajíc Pavel 53 Klatovy 2405
34,79 Vaněk Pavel 73 Pacov 1010
33,01 Pilch Lubomír 85 Č.Budějovice 0706 vrhačský čtyřboj - muži
30,49 Picka Pavel 85 Klatovy 2405 2021 Vaněk Pavel 73 Pacov 1010
29,67 Hložek Martin 90 Pacov 1107 11,05-34,79-41,17-36,44
28,55 Pavlík Martin 87 Praha 3008 1758 Zajíc Pavel 53 Pacov 1010

ROČENKA 2009 15



9,94-32,72-28,99-37,59 4x400 m
3:36,22 Picka, Novák, Zajíc D., Č.Budějovice 0706

vrhačský čtyřboj - junio ři 6-1,75-800-6 Holenda
1177 Zajíc David 91 Pacov 1010 3:40,99 Vitovský, Zelenka, Vlček, Praha 3008

10,68-0-32,50-27,80 Veselý
3:41,00 Picka, Vala, Holenda, Praha 3008

vrhačský čtyřboj - veteráni 6-1,5-700-6 Novák
1967 Zajíc Pavel 53 Pacov 1010

10,36-37,07-29,54-43,04

4x100 m
46,54 Zelenka, Picka, Paták, Pacov 1107

Novák
46,82 Zaňák, Picka, Zajíc D., Klatovy 2405

Novák

VÝKONY ROKU 2009 - ŽENSKÉ SLOŽKY

60 m 3:56,48 Houdková Kateřina 98 Pacov 1508
9,05 Dušková Nikola 97 Nové Město 1705 4:16,47 Čížková Veronika 98 Pacov 1508
9,34 Pšeničková Kateřina 95 Nové Město 1705 4:35,80 Mourková Lucie 99 Pacov 1508
9,45 Cardová Machaela 97 Jihlava 1306
9,52 Dušková Daniela 98 Pacov 1508
9,58 Novotná Zuzana 94 Praha 2501 1000 m
9,74 Kršková Jana 97 Třebíč 2009 3:10,48 Lepičová Petra 82 Praha 0705
9,82 Kuzdasová Tereza 98 Nové Město 1705
10,02 Daňková Lucie 97 Pacov 1508
9,9 Mičková Markéta 00 Pacov 2005 1500 m
10,5 Kozáková Michaela 01 Jihlava 2805 4:56,73 Lepičová Petra 82 Tábor 1306

100 m 2000 m
13,78 Vlachová Šárka 87 Č.Budějovice 0706 7:12,05 Lepičová Petra 82 Praha 0405
13,95 Burdová Michaela 94 Praha 3008

3000 m
200 m 10:48,54 Lepičová Petra 82 Stará Boleslav 2908
28,03 Vlachová Šárka 87 Č.Budějovice 0706
31,41 Lepičová Petra 82 Pacov 1508

5000 m
19:51,52 Lepičová Petra 82 Č.Budějovice 1209

400 m
1:20,0 Dušková Daniela 98 Pacov 2005
1:26,4 Kozáková Michaela 01 Pacov 2005 10 km silnice
1:31,6 Kuzdasová Tereza 98 Pacov 2005 44:44 Lepičová Petra 82 Běchovice 2709
1:39,0 Kozáková Nikola 01 Pacov 2005
1:39,6 Zajícová Markéta 01 Pacov 2005
1:43,1 Čížková Veronika 98 Pacov 2005 100 m p řekážek 
1:43,4 Čečáková Adéla 00 Pacov 2005 19,10 Zajícová Pavlína 78 Č.Budějovice 0706
1:44,6 Pudilová Markéta 99 Pacov 2005
1:47,5 Mičková Markéta 00 Pacov 0605
1:52,7 Berková Eliška 00 Pacov 2005 400 m p řekážek 

79,86 Zajícová Pavlína 78 Praha 2405

800 m
2:26,34 Lepičová Petra 82 Praha 0106 výška
3:00,8 Táborová Karolína 95 Pelhřimov 0306 141 Pšeničková Kateřina 95 Praha 2405
3:06,19 Dušková Daniela 98 Pacov 1508 128 Dušková Nikola 97 Pacov 1305
3:21,33 Daňková Lucie 97 Nové Město 1705 110 Čížková Veronika 98 Třebíč 0805
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107 Cardová Michaela 97 Pacov 2309 disk
102 Houdková Kateřina 98 Pacov 2309 23,80 Vlachová Šárka 87 Pacov 1107
102 Kršková Jana 97 Pacov 2309 23,34 Novotná Zuzana 94 Pacov 0609
93 Daňková Lucie 97 Pacov 1305

oštěp
dálka 28,09 Lepičová Petra 82 Pacov 1608
409 Pšeničková Kateřina 95 Jihlava 1306 27,29 Novotná Zuzana 94 Praha 3008
403 Burdová Michaela 94 Praha 3008 25,69 Zajícová Pavlína 78 Praha 2405
368 Dušková Nikola 97 Pacov 1305
355 Kuzdasová Tereza 98 Pacov 0710
345 Houdková Kateřina 98 Třebíč 1206 4x100 m
341 Dušková Daniela 98 Pacov 2005 57,06 Vlachová, Petrová, Pacov 1107
335 Kršková Jana 97 Pacov 1609 Zachariášová, Krausová
324 Čížková Veronika 98 Pacov 1609
323 Mourková Lucie 99 Pacov 1508
320 Novotná Zuzana 94 Pacov 1609

VÝKONY ROKU 2009 - ŽÁCI

50 m 12,4 Vachta Vojtěch 02 Pacov 2005
8,18 Krátoška Tomáš 98 Velké Meziříčí 2409 13,0 Svátek Radim 03 Pacov 2904
8,74 Míka Lukáš 01 Velké Meziříčí 2409
8,86 Kvapil Štěpán 97 Třebíč 1106
8,91 Kaun Lukáš 99 Třebíč 1106 150 m
9,50 Vondráš Patrik 01 Velké Meziříčí 2409 18,41 Říha Petr 94 Nové Město 1705
9,73 Štěpánek Matěj 01 Velké Meziříčí 2409 20,54 Hruška Radek 95 Třebíč 2009
10,94 Svátek Radim 03 Velké Meziříčí 2409 20,93 Stejskal Jakub 95 Třebíč 2009
11,88 Kozák Martin 04 Velké Meziříčí 2409 21,5 Podolský Lukáš 95 Pacov 0710

21,69 Carda Martin 95 Třebíč 2009
60 m 22,22 Kohout Jan 94 Praha 2501 h
7,6 Podolský Lukáš 95 Pacov 0605 22,5 Lhotka Pavel 97 Pacov 0710

též 8,10 Pacov 0609 též 23,14 Třebíč 2009
7,89 Říha Petr 94 Jihlava 1306 24,6 Kaun Lukáš 99 Pacov 0710
8,37 Kohout Jan 94 Třebíč 2009 též 26,06 Nové Město 1705
8,2 Mička Lukáš 96 Pacov 0605 26,11 Krátoška Tomáš 98 Velké Meziříčí 2609

též 8,55 Třebíč 2504
8,60 Hruška Radek 95 Jihlava 1306 26,0 Stejskal Ondřej 96 Pacov 0710
8,68 Stejskal Jakub 95 Pacov 0609 26,3 Kvapil Štěpán 97 Pacov 0710
9,21 Carda Martin 95 Třebíč 2504 26,3 Míka Lukáš 01 Pacov 0710
9,7 Lhotka Pavel 97 Pacov 2904 30,3 Vachta Vojtěch 02 Pacov 0710
9,8 Kaun Lukáš 99 Pacov 0605 32,7 Koubík Vít 01 Pacov 0710

též 10,05 Nové Město 1705 35,8 Melichar Petr 01 Pacov 0710
10,04 Krátoška Tomáš 98 Velké Meziříčí 2609 43,8 Sůva David 02 Pacov 0710

10,20 Daněk Jiří 99 Jihlava 1306
10,1 Stejskal Ondřej 96 Pacov 2005 300 m
10,1 Míka Lukáš 01 Jihlava 2805 39,06 Říha Petr 94 Třebíč 2504
10,3 Kvapil Štěpán 97 Pacov 2904 44,33 Kohout Jan 94 Třebíč 2504
10,3 Pavlíček Tomáš 01 Pacov 0605 46,46 Hruška Radek 95 Třebíč 2504
10,60 Kvapil Štěpán 97 Velké Meziříčí 2609 48,04 Carda Martin 95 Jihlava 1306
10,74 Pomazal Lukáš 99 Nové Město 1705 49,01 Stejskla Jakub 95 Praha 2501 h
10,81 Stejskal Ondřej 96 Pacov 1508 51,1 Lhotka Pavel 97 Pacov 2904
11,28 Sekyra Jan 99 Třebíč 0805 56,59 Stejskal Ondřej 96 Jihlava 1306
11,2 Pudil Jakub 95 Pacov 0605 60,0 Kaun Lukáš 99 Pacov 2904

63,7 Kvapil Štěpán 97 Pacov 2904
11,2 Pšenička Vojtěch 98 Jihlava 2805 66,0 Daněk Jiří 99 Pacov 2904
11,4 Míka Tomáš 97 Pacov 2904
11,4 Vítů Martin 01 Pacov 2005 69,4 Míka Lukáš 01 Pacov 2904
11,8 Koubík Vít 01 Pacov 2005 70,3 Krátoška Tomáš 98 Pacov 3009
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71,8 Sekyra Jan 99 Pacov 2904 200 m p řekážek
77,0 Koubík Vít 01 Pacov 2904 35,36 Stejskal Jakub 95 Třebíč 0805
78,7 Vachta Vojtěch 02 Pacov 2904
82,1 Svátek Radim 03 Pacov 2904
84,6 Novák Jan 02 Pacov 3009 výška
117,2 Sůva David 02 Pacov 3009 155 Podolský Lukáš 95 Třebíč 0805

151 Mička Lukáš 96 Pacov 2005
146 Stejskal Jakub 95 Pacov 1508

400 m 145 Lhotka Pavel 97 Třebíč 2009
55,97 Říha Petr 94 Pacov 1107 145 Kohout Jan 94 Pacov 2005
1:27,5 Míka Lukáš 01 Pacov 2005 137 Carda Martin 95 Pacov 1508
1:28,3 Kaun Lukáš 99 Pacov 2005 115 Pudil Jakub 95 Pacov 2005
1:30,4 Daněk Jiří 99 Pacov 2005 113 Stejskal Ondřej 96 Pacov 2309
1:32,9 Pomazal Lukáš 99 Pacov 2005 102 Kvapil Štěpán 97 Pacov 2309
1:40,7 Vítů Martin 01 Pacov 2005 102 Krátoška Tomáš 98 Pacov 2309
1:41,4 Vachta Vojtěch 02 Pacov 2005
1:43,4 Pavlíček Tomáš 01 Pacov 0605 99 Daněk Jiří 99 Pacov 1305
2:17,2 Melichar Petr 01 Pacov 2005 95 Míka Tomáš 97 Pacov 2309

94 Kaun Lukáš 99 Pacov 1208

600 m
2:09,4 Novák Filip 98 Jihlava 2805 dálka
2:31,51 Vachta Vojtěch 02 Velké Meziříčí 2409 538 Podolský Lukáš 95 Pacov 0605
2:40,0 Kvapil Štěpán 97 Jihlava 2805 529 Říha Petr 94 Pacov 0605

499 Mička Lukáš 96 Pardubice 0107
469 Stejskal Jakub 95 Třebíč 0805

800 m 408 Carda Martin 95 Pacov 1508
2:41,8 Říha Petr 94 Pacov 2904 405 Hruška Radek 95 Jihlava 1306
2:47,64 Lhotka Pavel 97 Třebíč 2009 402 Lhotka Jiří 94 Pacov 2904
2:51,3 Lhotka Jiří 94 Pacov 2904 398 Lhotka Pavel 97 Velké Meziříčí 2609
2:59,47 Kvapil Štěpán 97 Velké Meziříčí 2609 369 Kaun Lukáš 99 Třebíč 2009
3:01,41 Stejskal Ondřej 96 Nové Město 1705 341 Pomazal Lukáš 99 Jihlava 2805
3:14,5 Podolský Lukáš 95 Pacov 2005
3:14,9 Mička Lukáš 96 Pacov 2904 333 Míka Tomáš 97 Pacov 1609
3:16,4 Stejskal Jakub 95 Pacov 2904 333 Krátoška Tomáš 98 Pacov 0710
3:29,49 Kaun Lukáš 99 Pacov 1508 330 Daněk Jiří 99 Jihlava 1306
4:07,7 Pudil Jakub 95 Pacov 2005 322 Kvapil Štěpán 97 Jihlava 2805

317 Stejskal Ondřej 96 Pacov 0605
297 Míka Lukáš 01 Pacov 1609

1500 m 292 Pudil Jakub 95 Pacov 0605
5:15,1 Říha Petr 94 Pelhřimov 0306 285 Sekyra Jan 99 Pacov 1305
5:36,99 Novák Filip 98 Jihlava 1306 257 Koubík Vít 01 Pacov 1208

248 Štěpánek Matěj 01 Pacov 1609

100 m p řekážek 245 Vítů Martin 01 Jihlava 2805
18,15 Hruška Radek 95 Třebíč 2009 245 Vondráš Patrik 00 Pacov 1609
19,28 Carda Martin 95 Třebíč 2009 230 Vachta Vojtěch 02 Pacov 0605
19,48 Říha Petr 94 Nové Město 1705 226 Plzák Lukáš 98 Pacov 1609
19,67 Stejskal Jakub 95 Nové Město 1705 222 Melichar Petr 01 Jihlava 2805

216 Libert Lukáš 01 Pacov 1609
193 Svátek Radim 03 Pacov 1208

60 m p řekážek 164 Kozák Martin 04 Pacov 1609
10,36 Mička Lukáš 96 Nové Město 1705 153 Sůva David 02 Pacov 1609
13,24 Novák Filip 98 Jihlava 1306
13,44 Kaun Lukáš 99 Pacov 1508
13,7 Lhotka Pavel 97 Pacov 2904 koule
14,1 Stejskal Ondřej 96 Pacov 2904 4 kg

též 14,39 Třebíč 0805 10,56 Kohout Jan 94 Třebíč 2009
14,2 Kvapil Štěpán 97 Pacov 2904 9,01 Lhotka Jiří 94 Pacov 2904

též 14,82 Velké Meziříčí 2609 8,69 Podolská Lukáš 95 Pacov 2005
15,96 Daněk Jiří 99 Nové Město 1705 8,27 Říha Petr 94 Pacov 2005

8,07 Stejskal Jakub 95 Pacov 2608
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7,89 Hruška Radek 95 Třebíč 2504 devítiboj
7,72 Pudil Jakub 95 Pacov 2904 2350 Stejskal Jakub 95 Pacov 1508
6,62 Carda Martin 95 Pacov 0909 19,05-20,10-0-23,63-8,49-458-7,76-146-4:16,24

3 kg
9,18 Mička Lukáš 96 Třebíč 2009 pětiboj
7,17 Míka Tomáš 97 Velké Meziříčí 2609 1417 Mička Lukáš 96 Pacov 2904
6,92 Plzák Lukáš 98 Třebíč 2009 10,6-48,00-8,5-425-3:14,9
5,75 Lhotka Pavel 97 Pacov 2608 441 Kaun Lukáš 99 Pacov 1508
5,31 Novák Filip 98 Jihlava 1306 13,44-24,67-10,28-343-3:29,49
4,52 Stejskal Ondřej 96 Pacov 2608 307 Stejskal Ondřej 96 Pacov 1508

13,87-24,31-10,81-282-3:22,93

disk
23,19 Carda Martin 95 Třebíč 2009 4x60 m
21,21 Pudil Jakub 95 Třebíč 2009 31,54 Hruška, Podolský, Říha, Nové Město 1705
20,10 Stejskal Jakub 95 Pacov 1608 Stejskal

37,68 Carda, Podolský, Pudil, Třebíč 2009
Stejskal

oštěp 38,32 Kaun. Lhotka, Musil, Třebíč 2009
25,66 Stejskal Jakub 95 Třebíč 2009 Mička
24,96 Podolský Lukáš 95 Pacov 0909 38,33 Novák, Kabrda, Kaun, Nové Město 1705
22,57 Pudil Jakub 95 Nové Město 1705 Mička
18,95 Carda Martin 95 Pacov 0909 38,72 Mička, Novák, Kaun. Jihlava 1306

Daněk
38,81 Kaun, Lhotka, Krátoška, Velké Meziříčí 2609

kriket Mička
65,27 Mička Lukáš 96 Tábor 2406 40,59 Kabrda, Musil, Míka, Jihlava 1306
35,60 Kvapil Štěpán 97 Pacov 3009 Stejskal
33,06 Lhotka Pavel 97 Pacov 2608 41,08 Kvapil, Musil, Kábrda, Velké Meziříčí 2609
31,40 Míka Tomáš 97 Pacov 2005 Novák  
31,20 Novák Filip 98 Jihlava 2805 42,1 Míka T., Pšenička, Novák,Jihlava 2805
30,37 Pomazal Lukáš 99 Třebíč 3005 Kvapil
29,32 Plzák Lukáš 98 Třebíč 3005 42,53 Míka, Plzák, Kábrda, Třebíč 2009
27,75 Stejskal Ondřej 96 Pacov 0909 Novák
27,31 Kaun Lukáš 99 Pacov 1305 43,1 Vítů, Pomazal, Daněk, Jihlava 2805
25,32 Krátoška Tomáš 98 Pacov 3009 Míka

44,03 Štěpánek, Vondráš, Velké Meziříčí 2409
24,60 Sekyra Jan 99 Pacov 1305 Vachta, Míka
24,52 Daněk Jiří 99 Pacov 2005
24,50 Pšenička Vojtěch 98 Jihlava 2805
22,70 Pavlíček Tomáš 01 Pacov 0605
22,12 Míka Lukáš 01 Pacov 2005
21,22 Libert Lukáš 01 Pacov 0909
19,91 Vondráš Patrik 00 Pacov 0909
18,90 Koubík Vít 01 Pacov 3009
14,82 Novák Jan 02 Pacov 3009
13,84 Vítů Martin 01 Pacov 2005

13,81 Vachta Vojtěch 02 Pacov 0909
13,01 Melichar Petr 01 Pacov 1305
8,55 Sůva David 02 Pacov 3009
7,76 Svátek Radim 03 Pacov 2904

kladivo
24,53 Pudil Jakub 95 Třebíč 2009
20,68 Kohout Jan 94 Třebíč 2009
15,12 Stejskal Jakub 95 Pacov 2309
13,12 Carda Martin 95 Pacov 2309
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VÝKONY ROKU 2009 - ŽÁKYN Ě

50 m 30,5 Čečáková Adéla 00 Pacov 0710
8,24 Dušková Daniela 98 Třebíč 1106
8,33 Kuzdasová Tereza 98 Třebíč 1106 30,8 Zajícová Markéta 01 Pacov 0710
8,96 Houdková Kateřina 98 Třebíč 1106 32,6 Vaňková Kateřina 01 Pacov 0710
9,27 Kozáková Michaela 01 Třebíč 1106 33,3 Vaňková Barbora 01 Pacov 0710
9,31 Tenklová Renáta 01 Velké Meziříčí 2409 33,7 Dušková Soňa 01 Pacov 0710
9,42 Čečáková Adéla 00 Třebíč 1106 33,7 Kvapilová Leona 01 Pacov 0710
9,58 Pudilová Markéta 99 Třebíč 1106 35,0 Zajícová Monika 02 Pacov 0710
10,42 Vaňková Barbora 01 Velké Meziříčí 2409 38,0 Lhotská Alexandra 03 Pacov 0710
11,07 Vaňková Kateřina 01 Velké Meziříčí 2409 52,2 Vaňková Pavlína 05 Pacov 0710
12,28 LhotkováVeronika 04 Velké Meziříčí 2409 53,4 Palátová Aneta 03 Pacov 0710

60 m 300 m
9,05 Dušková Nikola 97 Nové Město 1705 55,09 Dušková Daniela 98 Třebíč 0805
9,34 Pšeničková Kateřina 95 Nové Město 1705 57,54 Daňková Lucie 97 Jihlava 1306
9,45 Cardová Machaela 97 Jihlava 1306 66,1 Kozáková Nikola 01 Pacov 2904
9,52 Dušková Daniela 98 Pacov 1508 66,1 Kozáková Michaela 01 Pacov 2904
9,58 Novotná Zuzana 94 Praha 2501 h 70,1 Čečáková Adéla 00 Pacov 2904
9,74 Kršková Jana 97 Třebíč 2009 73,9 Zajícová Markéta 01 Pacov 2904
9,82 Kuzdasová Tereza 98 Nové Město 1705 75,0 Mourková Lucie 99 Pacov 2904
10,02 Daňková Lucie 97 Pacov 2805 78,5 Kvapilová Leona 01 Pacov 3009
9,9 Mičková Markéta 00 Pacov 1508 80,5 Berková Eliška 00 Pacov 3009
10,5 Kozáková Michaela 01 Jihlava 2005 81,7 Pudilová Markéta 99 Pacov 2904

10,6 Pudilová Markéta 99 Jihlava 2805 88,0 Zajícová Monika 02 Pacov 3009
též 11,73 Třebíč 2009 94,2 Mourková Michaela 02 Pacov 2904

10,75 Houdková Kateřina 98 Pacov 1508 95,9 Macková Zuzana 02 Pacov 3009
10,84 Čížková Veronika 98 Třebíč 0805 122,0 Palátová Aneta 03 Pacov 3009
10,9 Čečáková Adéla 00 Pacov 2005
11,0 Kozáková Nikola 01 Pacov 2005
11,1 Mourková Lucie 99 Pacov 0605 400 m

též 11,47 Pacov 1508 1:20,0 Dušková Daniela 98 Pacov 2005
11,4 Tenklová Renáta 01 Pacov 2005 1:26,4 Kozáková Michaela 01 Pacov 2005
12,8 Zajícová Markéta 01 Pacov 2904 1:31,6 Kuzdasová Tereza 98 Pacov 2005
12,9 Berková Eliška 00 Pacov 2904 1:39,0 Kozáková Nikola 01 Pacov 2005
13,2 Vaňková Kateřina 01 Pacov 2005 1:39,6 Zajícová Markéta 01 Pacov 2005
13,3 Hrabalová Karolína 01 Pacov 2005 1:43,1 Čížková Veronika 98 Pacov 2005

1:43,4 Čečáková Adéla 00 Pacov 2005
13,7 Vaňková Barbora 01 Pacov 2005 1:44,6 Pudilová Markéta 99 Pacov 2005
14,3 Kvapilová Leona 01 Pacov 2904 1:47,5 Mičková Markéta 00 Pacov 0605
15,9 Macková Zuzana 02 Pacov 2904 1:52,7 Berková Eliška 00 Pacov 2005
16,1 Mourková Michaela 02 Pacov 2904

1:55,1 Tenklová Renáta 01 Pacov 2005

150 m
21,3 Dušková Nikola 97 Pacov 0710 600 m

též 22,64 Velké Meziříčí 2609 2:00,8 Dušková Daniela 98 Pelhřimov 0306
24,3 Kršková Jana 97 Pacov 0710 2:08,70 Dušková Daniela 98 Třebíč 1106

též 25,11 Třebíč 2009 2:21,63 Daňková Lucie 97 Třebíč 1106
24,8 Kuzdasová Tereza 98 Pacov 0710 2:26,85 Kozáková Michaela 01 Třebíč 1106

též 25,44 98 Nové Město 1705 2:30,55 Michálková Kateřina 00 Velké Meziříčí 2409
25,81 Dušková Daniela 98 Nové Město 1705 2:52,29 Tenklová Renáta 01 Třebíč 1106
27,2 Čížková Veronika 98 Pacov 0710

též 27,63 Třebíč 2009
28,9 Tenklová Renáta 01 Pacov 0710 800 m
28,9 Pudilová Markéta 99 Pacov 0710 3:00,8 Táborová Karolína 95 Pelhřimov 0306

též 32,97 Nové Město 1705 3:06,19 Dušková Daniela 98 Pacov 1508
29,3 Michálková Kateřina 00 Pacov 0710 3:21,33 Daňková Lucie 97 Nové Město 1705
29,8 Zamrzlová Nikola 99 Pacov 0710 3:56,48 Houdková Kateřina 98 Pacov 1508
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4:16,47 Čížková Veronika 98 Pacov 1508 182 Dušková Soňa 01 Pacov 0710
4:35,80 Mourková Lucie 99 Pacov 1508 181 Vaňková Barbora 01 Pacov 0710

162 Lhotská Alexandra 03 Pacov 0710
100 m p řekážek 152 Mourková Michaela 02 Pacov 1609
23,94 Pšeničková Kateřina 95 Nové Město 1705 128 Vaňková Pavlína 05 Pacov 1208

120 Lhotková Veronika 04 Pacov 1609
75 Palátová Aneta 03 Pacov 0710

60 m p řekážek
12,49 Cardová Michaela 97 Jihlava 1306
13,31 Dušková Daniela 98 Pacov 1508 koule
14,11 Houdková Kateřina 98 Třebíč 0805 10,12 Novotná Zuzana 94 Třebíč 2009
14,66 Daňková Lucie 97 Pacov 1508 7,78 Dušková Nikola 97 Velké Meziříčí 2609
14,71 Kršková Jana 97 Třebíč 2009 5,07 Čížková Veronika 98 Třebíč 2009
14,83 Čížková Veronika 98 Pacov 1508 4,59 Houdková Kateřina 98 Pacov 0909

200 m p řekážek disk
41,65 Pšeničková Kateřina 95 Třebíč 0805 23,34 Novotná Zuzana 94 Pacov 0609

výška oštěp
141 Pšeničková Kateřina 95 Praha 2405 27,29 Novotná Zuzana 94 Praha 3008
128 Dušková Nikola 97 Pacov 1305
110 Čížková Veronika 98 Třebíč 0805
107 Cardová Michaela 97 Pacov 2309 kriket
102 Houdková Kateřina 98 Pacov 2309 31,99 Cardová Michaela 97 Třebíč 2009
102 Kršková Jana 97 Pacov 2309 30,87 Čížková Veronika 98 Pacov 0909
93 Daňková Lucie 97 Pacov 1305 27,25 Pšeničková Kateřina 95 Pacov 0909

26,07 Dušková Nikola 97 Pacov 2608
22,95 Dušková Daniela 98 Pacov 1508

dálka 22,77 Houdková Kateřina 98 Pacov 1508
409 Pšeničková Kateřina 95 Jihlava 1306 22,23 Čečáková Adéla 00 Pacov 2608
403 Burdová Michaela 94 Praha 3008 21,20 Michálková Kateřina 00 Velké Meziříčí 2409
368 Dušková Nikola 97 Pacov 1305 18,69 Mourková Lucie 99 Třebíč 3005
355 Kuzdasová Tereza 98 Pacov 0710 17,78 Daňková Lucie 97 Pacov 1508
345 Houdková Kateřina 98 Třebíč 1206
341 Dušková Daniela 98 Pacov 2005 17,00 Pudilová Markéta 99 Třebíč 0805
335 Kršková Jana 97 Pacov 1609 16,52 Tenklová Renáta 01 Pacov 0909
324 Čížková Veronika 98 Pacov 1609 15,46 Mičková Markéta 00 Pacov 2005
323 Mourková Lucie 99 Pacov 1508 15,12 Kvapilová Leona 01 Pacov 3009
320 Novotná Zuzana 94 Pacov 1609 13,98 Kozáková Michaela 01 Pacov 2005

11,69 Prokopová Barbora 01 Pacov 0909
306 Daňková Lucie 97 Pacov 1508 11,59 Mourková Michaela 02 Pacov 0909
292 Mičková Markéta 00 Pacov 2005 11,43 Kozáková Nikola 01 Pacov 1305
280 Kozáková Nikola 01 Pacov 0605 10,70 Berková Eliška 00 Pacov 3009
279 Michálková Kateřina 00 Pacov 0710 10,65 Hrabalová Karolína 01 Pacov 2005
276 Tenklová Renáta 01 Pacov 1609
263 Čečáková Adéla 00 Pacov 2904 10,12 Vaňková Barbora 02 Pacov 2608
246 Zamrzlová Nikola 99 Pacov 0710 9,32 Zajícová Markéta 01 Pacov 2904
245 Pudilová Markéta 99 Třebíč 0805 7,99 Vaňková Kateřina 01 Pacov 0909
231 Kvapilová Leona 01 Třebíč 1206 7,72 Macková Zuzana 02 Pacov 3009
230 Vitovský Pavlína 03 Pacov 1609 6,55 Sůvová Nikola 02 Velké Meziříčí 2409

5,82 Zajícová Monika 02 Pacov 3009
228 Prokopová Barbora 01 Pacov 1609 5,77 Dušková Soňa 01 Pacov 0909
227 Kozáková Michaela 01 Pacov 1609 4,92 Palátová Aneta 03 Pacov 0909
227 Zajícová Markéta 01 Pacov 0710 4,50 Lhotská Alexandra 03 Pacov 0909
221 Vańková Kateřina 01 Pacov 1609 3,40 Vaňková Pavlína 05 Pacov 3009
213 Berková Eliška 00 Pacov 1609
213 Sůvová Nikola 02 Pacov 1609
209 Zajícová Monika 02 Pacov 0710 kladivo
187 Hrabalová Karolína 01 Pacov 2005 14,82 Novotná Zuzana 94 Jihlava 1306
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pětiboj 4x60 m
1291 Dušková Daniela 98 Pacov 1508 38,73 Dušková D., Dušková N., Nové Město 1705

13,31-22,95-9,52-333-3:06,19 Kuzdasová, Daňková
687 Houdková Kateřina 98 Pacov 1508 39,51 Daňková, Dušková D., Třebíč 1206

14,23-22,77-10,75-341-3:56,48 Kuzdasová, Houdková
676 Daňková Lucie 97 Pacov 1508 39,53 Šimánková, Čížková, Třebíč 2009

14,66-17,78-10,02-307-3:53,08 Cardová, Kršková
498 Čížková Veronika 98 Pacov 1508 40,76 Daňková, Houdková, Jihlava 1306

14,83-24,62-11,16-298-4:16,47 Pudilová, Cardová
346 Mourková Lucie 99 Pacov 1508 43,06 Pudilová, Michálková, Velké Meziříčí 2409

NF-18,04-11,47-323-4:35,80 Čížková, Čečáková
44,42 Čečáková, Kozáková M., Třebíč 1206

Michálková, Pudilová
48,18 Mourková, Kvapilová, Třebíč 1206

Kozáková N., Tenklová
50,68 Vaňková K., Sůvová, Velké Meziříčí 2409

Vaňková B., Tenklová

VÝKONY HALOVÉ SEZÓNY ROKU 2008 až 2009 - MUŽSKÉ SLO ŽKY

60 m výška
7,75 Zaňák Lubomír 93 Praha 2501 155 Podolský Lukáš 95 Praha 2501
7,84 Zajíc David 91 Praha 2501
8,73 Hruška Radek 95 Praha 2501

dálka
515 Zaňák Lubomír 93 Praha 2501

150 m 510 Podolský Lukáš 95 Praha 2501
19,56 Říha Petr 94 Praha 2501 394 Hruška Radek 95 Praha 2501
21,64 Hruška Radel 95 Praha 2501
22,06 Stejskal Jakub 95 Praha 2501
22,22 Kohout Jan 94 Praha 2501 koule
22,36 Carda Martin 95 Praha 2501 4 kg

10,40 Kohout Jan 94 Praha 2501
7,86 Pudil Jakub 95 Praha 2501

200 m
25,98 Zaňák Lubomír 93 Praha 2501 7,26 kg

13,29 Uchytil Jiří 79 Praha 2501

300 m
41,44 Říha Petr 94 Praha 2501 holinka č.43
45,08 Kohout Jan 94 Praha 2501 37,44 Vitovský Radek 91 Pacov 2612
49,01 Stejskal Jakub 95 Praha 2501 34,90 David Petr 87 Pacov 2612
49,84 Carda Martin 95 Praha 2501 33,88 Uchytil Jiří 79 Pacov 2612

31,66 Pejša Radek 70 Pacov 2612
31,52 Poutník Zdeněk 64 Pacov 2612

400 m 31,08 Zajíc Pavel 53 Pacov 2612
58,76 Zajíc David 91 Praha 2501 29,40 Pípal Oldřich 71 Pacov 2612

26,54 Vaněk Pavel 73 Pacov 2612
26,17 Hodinka Jiří 82 Pacov 2612

60 m p řekážek 25,64 Vlček Lukáš 82 Pacov 2612
junio ři 19,34 Pejša Miloslav 43 Pacov 2612
9,69 Zajíc David 91 Praha 2501

starší žáci
10,60 Podolský Lukáš 95 Praha 2501
11,50 Hruška radek 95 Praha 2501
11,70 Stejskal Jakub 95 Praha 2501
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VÝKONY HALOVÉ SEZÓNY ROKU 2008 až 2009 - ŽENSKÉ SLO ŽKY

60 m 60 m p řekážek - st.žákyn ě 76,2 cm
9,34 Pšeničková Kateřina 95 Praha 2501 12,28 Pšeničková Kateřina 95 Praha 2501
9,58 Novotná Zuzana 94 Praha 2501

výška
600 m 125 Pšeničková Kateřina 95 Praha 2501
1:46,8 Lepičová Petra 82 Praha 1601

koule 3 kg
800 m 7,91 Novotná Zuzana 94 Praha 2501
2:31,26 Lepičová Petra 82 Praha 2501

holinka č.43
1000 m 21,16 Vlachová Šárka 87 Pacov 2612
3:11,09 Lepičová Petra 82 Praha 2001 17,90 Uchytilová Monika 77 Pacov 2612

1500 m
5:02,17 Lepičová Petra 82 Praha 0302
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